Haute Sensibilité et
Introversion

= Saffirmer, developper la confiance et I'estime de
sol ,

= Apprendrearespecter son rythme et ses besoins

= Bien vivre sa sensibilite élevée, utiliser son
acuite affective dans un rapport harmonieux
avec soi-méme et son entourage.

Psychopraticienne humaniste, je
pratique la Gestalt Thérapie et la
Psychanalyse jungienne.

Je suis formée ala Relaxothérapie et
alaSophrologie (titre RCNP).

Partage des difficultées vécues au quotidien difficulté
Prendre'appuisurle groupe pour expérimenter PWW
d'autres manieres d'étre vy W

1
Echanges, relaxation, dessins, jeux de roles, o W
activites expérientielles pour explorer d'autres
. pend

manieres détre et dinteragir avec le monde

A cKw vodosse -l P

= Adultes et Adolescents enfwwzpzﬁ
(a partirde 16 ans)

= Une thérapie individuelle n'est
pas un prérequis

. | INSCRIPTION
Tarif 80eurosparséance g

Dates convenues avec le - Contact
groupe Duree,
s = c.dang@humanandme.com
rythme et modalitées * humanandme.com
Une séance (3h) par mois, en groupe ferme = 06.63.11.36.93
de 6 personnes maximum L ieu
Horaires e - Centre ville de
de 9h30 4 12h30 ou de 14h & 17h Lagny sur Marne
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